
उत्तराखण्ड सामान्य ज्ञान
UKPSC, UKSSSC तथा अन्य उत्तराखण्ड परीक्षाओं के िलए संदभर् पत्रक। हर ओकँड़ा सरकारी वेबसाइट या जनगणना 
से िलया गया है; हर अनुभाग का स्रोत अंत मं िदया गया है।

जाँच की ितिथ: 26 September 2026  ·  https://exammaths.in/uttarakhand/gk/

राज्य एक नज़र मं
िवषय िववरण

राज्य की स्थापना 9 नवम्बर 2000

भारत के राज्यां मं क्रम भारत का 27वाँ राज्य, उत्तरी उत्तर प्रदेश से अलग होकर

कुल क्षेत्रफल 53,483 वगर् िकमी

राजधानी देहरादून (अस्थायी), जैसा राज्य सरकार के पृष्ठ पर िलखा है

ग्रीष्मकालीन राजधानी गैरसैंण

अन्तरराष्ट्र ीय सीमा चीन और नेपाल

अन्य राज्यां से सीमा उत्तर प्रदेश और िहमाचल प्रदेश

मण्डल दो: गढ़वाल (7 िज़ले) और कुमाऊँ (6 िज़ले)

नाम पिरवतर्न राज्य का नाम पहले उत्तरांचल था; उत्तरांचल (नाम पिरवतर्न) अिधिनयम, 2006 (अिधिनयम 
संख्या 52, 2006; 21 िदसम्बर 2006 को स्वीकृत) से 1 जनवरी 2007 से नाम उत्तराखण्ड 
हुओ

लोक सभा सीटं 5

राज्य सभा सीटं 3

िवधान सभा सीटं 70

उच्च न्यायालय नैनीताल मं; देश का 18वाँ उच्च न्यायालय, उत्तर प्रदेश पुनगर्ठन अिधिनयम, 2000 के भाग IV 
के अन्तगर्त स्थािपत

उच्च न्यायालय के प्रथम मुख्य न्यायाधीश न्यायमूितर् अशोक ए. देसाइर् (इलाहाबाद उच्च न्यायालय से स्थानांतिरत)

उच्च न्यायालय मं न्यायाधीशां के स्वीकृत पद स्थापना के समय 7, उच्च न्यायालय के पृष्ठ के अनुसार अब 11

जनसंख्या (जनगणना 2011) 1,00,86,292

पुरुष जनसंख्या (2011) 51,37,773

मिहला जनसंख्या (2011) 49,48,519

िलर्गानुपात (2011) प्रित 1,000 पुरुषां पर 963 मिहलाएँ

बाल िलर्गानुपात प्रित 1,000 पुरुषां पर 890 बािलकाएँ

जनसंख्या घनत्व 189 प्रित वगर् िकमी

साक्षरता दर 78.82% (पुरुष 87.40%, मिहला 70.01%)

ग्रामीण और शहरी जनसंख्या ग्रामीण 70.37%, शहरी 30.50% (राज्य पोटर्ल पर इसी रूप मं)

िज़ले
13 िज़ले: मण्डल, मुख्यालय, क्षेत्रफल और जनसंख्या।

िज़ला मण्डल मुख्यालय क्षेत्रफल जनसंख्या (2011)

उत्तरकाशी गढ़वाल उत्तरकाशी 8,016 वगर् िकमी 3,30,086

चमोली गढ़वाल — 8,030 वगर् िकमी 3,91,605

रुद्रप्रयाग गढ़वाल — 1,984 वगर् िकमी 2,42,285

िटहरी गढ़वाल गढ़वाल नइर् िटहरी 3,642 वगर् िकमी 6,18,931

देहरादून गढ़वाल — 3,088 वगर् िकमी 16,96,694



िज़ले (क्रमशः)
िज़ला मण्डल मुख्यालय क्षेत्रफल जनसंख्या (2011)

पौड़ी गढ़वाल गढ़वाल पौड़ी 5,329 वगर् िकमी 6,97,078

हिरद्वार गढ़वाल हिरद्वार (कायार्लय रोशनाबाद 
मं)

2,360 वगर् िकमी 18,90,422

िपथौरागढ़ कुमाऊँ िपथौरागढ़ 7,090 वगर् िकमी 4,83,439

बागेश्वर कुमाऊँ — 2,241 वगर् िकमी 2,59,898

अल्मोड़ा कुमाऊँ — 3,139 वगर् िकमी 6,22,506

चम्पावत कुमाऊँ — 1,765.78 वगर् िकमी 2,59,648

नैनीताल कुमाऊँ नैनीताल 4,251 वगर् िकमी 9,54,605

ऊधम िसर्ह नगर कुमाऊँ रुद्रपुर 2,542 वगर् िकमी 16,48,902

निदयाँ और संगम
नदी उद्गम या संगम

गंगा देवप्रयाग मं भागीरथी और अलकनंदा के संगम से बनती है

भागीरथी गौमुख (गंगोत्री िहमनद)

यमुना यमुनोत्री

मंदािकनी चोराबाड़ी िहमनद, केदारनाथ से लगभग 1 िकमी ऊपर

धौलीगंगा (चमोली) नीित दरार्, लगभग 5,070 मीटर

नंदािकनी ित्रशूल के पिश्चमी ढलान के सेमुद्रा िहमनद

िपर्डर िमलम और िपर्डर िहमनद (नंदा देवी समूह)

रामगंगा दूधातोली श्रेणी, पौड़ी गढ़वाल (लगभग 3,100 मीटर)

काली (शारदा) ट्रांस-िहमालय क्षेत्र; कालापानी से टनकपुर तक नेपाल के साथ सीमा बनाती है, ओगे शारदा कहलाती है

गोरी गंगा ऊँटाधुरा के दिक्षण और िमलम के पास के िहमनद

तीथर् स्थल
स्थान पिरपथ देवता िज़ला

यमुनोत्री Char Dham देवी यमुना उत्तरकाशी

गंगोत्री Char Dham देवी गंगा उत्तरकाशी

केदारनाथ Char Dham भगवान िशव (12 ज्योितिलर्गां मं से 
एक)

रुद्रप्रयाग

बद्रीनाथ Char Dham भगवान िवष्णु चमोली

तुंगनाथ Panch Kedar भगवान िशव रुद्रप्रयाग

रुद्रनाथ Panch Kedar भगवान िशव चमोली

मध्यमहेश्वर (मदमहेश्वर) Panch Kedar भगवान िशव रुद्रप्रयाग

कल्पेश्वर Panch Kedar भगवान िशव —

योगध्यान बदरी (पाण्डुकेश्वर) Panch Badri भगवान िवष्णु चमोली

भिवष्य बदरी Panch Badri भगवान िवष्णु चमोली

ओिद बदरी Panch Badri भगवान िवष्णु (बद्रीनारायण) चमोली

वदृ्ध बदरी Panch Badri भगवान िवष्णु —



राष्ट्र ीय उद्यान, िवहार और संरक्षण ओरिक्षत
नाम प्रकार स्थापना क्षेत्रफल िज़ले

कॉबेर्ट राष्ट्र ीय उद्यान National Park 1936 520.82 वगर् िकमी नैनीताल

नंदा देवी राष्ट्र ीय उद्यान National Park 1982 624.60 वगर् िकमी चमोली

फूलां की घाटी राष्ट्र ीय उद्यान National Park 1982 87.50 वगर् िकमी चमोली

राजाजी राष्ट्र ीय उद्यान National Park 1983 820.42 वगर् िकमी हिरद्वार

गंगोत्री राष्ट्र ीय उद्यान National Park 1989 2,390.02 वगर् िकमी उत्तरकाशी

गोिवन्द राष्ट्र ीय उद्यान National Park 1990 472.08 वगर् िकमी उत्तरकाशी

गोिवन्द वन्यजीव िवहार Wildlife Sanctuary 1955 485.89 वगर् िकमी उत्तरकाशी

केदारनाथ वन्यजीव िवहार Wildlife Sanctuary 1972 975.20 वगर् िकमी —

अस्कोट वन्यजीव िवहार Wildlife Sanctuary 1986 599.93 वगर् िकमी —

सोनानदी वन्यजीव िवहार Wildlife Sanctuary 1987 301.18 वगर् िकमी —

िबनसर वन्यजीव िवहार Wildlife Sanctuary 1988 47.07 वगर् िकमी —

मसूरी वन्यजीव िवहार Wildlife Sanctuary 1993 10.82 वगर् िकमी —

नंधौर वन्यजीव िवहार Wildlife Sanctuary 2012 269.95 वगर् िकमी —

िझलिमल झील संरक्षण ओरिक्षत Conservation Reserve 2005 37.84 वगर् िकमी —

ओसन वेटलैंड संरक्षण ओरिक्षत Conservation Reserve 2005 4.44 वगर् िकमी —

पवलगढ़ संरक्षण ओरिक्षत Conservation Reserve 2012 5.82 वगर् िकमी —

नैनादेवी िहमालयन पक्षी संरक्षण 
ओरिक्षत

Conservation Reserve 2015 111.91 वगर् िकमी —

झीलं, िहमनद, दरेर् और चोिटयाँ
नाम प्रकार िज़ला ऊँचाइर्

भीमताल Lake नैनीताल 1,370 मी

सातताल Lake नैनीताल 1,370 मी

नौकुिचयाताल Lake नैनीताल 1,220 मी

िटहरी झील Lake िटहरी गढ़वाल —

डोडीताल Lake उत्तरकाशी —

हेमकुण्ड (श्री हेमकंुट सािहब) Lake चमोली —

गंगोत्री िहमनद (गौमुख) Glacier उत्तरकाशी 4,023 मी

िपर्डारी िहमनद Glacier बागेश्वर —

िमलम िहमनद Glacier िपथौरागढ़ 4,250 मी

सतोपंथ िहमनद Glacier चमोली —

भागीरथ खड़क िहमनद Glacier चमोली —

खतिलर्ग िहमनद Glacier िटहरी गढ़वाल —

नीती दरार् Pass चमोली 5,070 मी

िलपुलेख Pass िपथौरागढ़ 5,122 मी

बेलचा धुरा Pass िपथौरागढ़ 5,384 मी

कंुगरी िबर्गरी Pass िपथौरागढ़ 5,564 मी

केओ धुरा Pass िपथौरागढ़ 5,439 मी

ल्वा धुरा Pass िपथौरागढ़ 5,564 मी

लिम्पया धुरा Pass िपथौरागढ़ 5,553 मी

नुवे धुरा Pass िपथौरागढ़ 5,650 मी



झीलं, िहमनद, दरेर् और चोिटयाँ (क्रमशः)
नाम प्रकार िज़ला ऊँचाइर्

चौखम्बा Peak चमोली 7,140 मी

नंदाकोट Peak — 6,860 मी

छांगुच Peak — 6,322 मी

नंदाघुंटी Peak — 6,310 मी

जोिगन समूह Peak — 6,466 मी

स्फेिटक िप्रस्टवार Peak — 6,905 मी

बतेर् कौटर Peak — 6,579 मी

कीितर् स्तम्भ Peak — 6,902 मी

बाँध और जल िवद्युत पिरयोजनाएँ
पिरयोजना नदी क्षमता संचालक

िटहरी जल िवद्युत संयंत्र भागीरथी 1,000 MW THDC India Ltd

कोटेश्वर जल िवद्युत पिरयोजना — 400 MW THDC India Ltd

िटहरी पम्प स्टोरेज संयंत्र — 1,000 MW THDC India Ltd

िवष्णुगाड पीपलकोटी जल िवद्युत 
पिरयोजना

— 444 MW THDC India Ltd

मनेरी भाली-I भागीरथी 90 MW UJVN Ltd

मनेरी भाली-II भागीरथी 304 MW UJVN Ltd

िछबरो टांस 240 MW UJVN Ltd

खोदरी टांस 120 MW UJVN Ltd

रामगंगा रामगंगा 198 MW UJVN Ltd

चीला गंगा 144 MW UJVN Ltd

गलोगी — 3 MW UJVN Ltd

धौलीगंगा पावर स्टेशन धौलीगंगा 280 MW NHPC Ltd

मुख्यमंत्री और राज्यपाल
नाम पद कायर्काल

िनत्यानंद स्वामी Chief Minister 09/11/2000–29/10/2001

भगत िसर्ह कोश्यारी Chief Minister 30/10/2001–01/03/2002

नारायण दत्त ितवारी Chief Minister 02/03/2002–07/03/2007

भुवन चन्द्र खण्डूरी Chief Minister 07/03/2007–26/06/2009; 11/09/2011–13/03/2012

रमेश पोखिरयाल िनशंक Chief Minister 27/06/2009–10/09/2011

िवजय बहुगुणा Chief Minister 13/03/2012–31/01/2014

हरीश िसर्ह रावत Chief Minister 01/02/2014–27/03/2016; 21/04/2016–22/04/2016; 
11/05/2016–18/03/2017

ित्रवेन्द्र िसर्ह रावत Chief Minister 18/03/2017–09/03/2021

तीरथ िसर्ह रावत Chief Minister 10/03/2021–04/07/2021

पुष्कर िसर्ह धामी Chief Minister

सुरजीत िसर्ह बरनाला Governor 09/11/2000–07/01/2003

सुदशर्न अग्रवाल Governor 08/01/2003–28/10/2007

बी. एल. जोशी Governor 29/10/2007–05/08/2009

मागर्रेट अल्वा Governor 06/08/2009–14/05/2012



मुख्यमंत्री और राज्यपाल (क्रमशः)
नाम पद कायर्काल

अज़ीज़ कु़रैशी Governor 15/05/2012–07/01/2015

के. के. पॉल Governor 08/01/2015–25/08/2018

बेबी रानी मौयर् Governor 26/08/2018–08/09/2021

गुरमीत िसर्ह Governor

मेले और त्यौहार
मेला िज़ला स्थान समय

उत्तरायणी मेला बागेश्वर — जनवरी (मकर संक्रांित)

स्याल्दे िबखौती मेला अल्मोड़ा — िवशुवत संक्रांित (अप्रैल)

नंदा देवी महोत्सव अल्मोड़ा — िसतम्बर

जागेश्वर मानसून महोत्सव अल्मोड़ा — 15 जुलाइर् से 15 अगस्त

देवीधुरा मेला (बग्वाल) चम्पावत — रक्षाबंधन (अगस्त)

पूणार्िगिर मेला चम्पावत — चैत्र नवराित्र (माचर्–अप्रैल)

झंडा मेला देहरादून — होली के पाँचवं िदन

िबस्सू मेला देहरादून — —

महासू देवता मेला (जागड़ा) देहरादून — अगस्त

टपकेश्वर मेला देहरादून — िशवराित्र

लक्ष्मण िसद्ध मेला देहरादून — प्रत्येक रिववार; अप्रैल का अंितम 
रिववार

िगर्दी मेला पौड़ी गढ़वाल — मकर संक्रांित (जनवरी)

वैकंुठ चतुदर्शी मेला पौड़ी गढ़वाल — काितर्क (शुक्ल चतुदर्शी)

िबनसर मेला पौड़ी गढ़वाल — वैकंुठ चतुदर्शी और काितर्क पूिणर्मा

हिरयाली देवी मेला रुद्रप्रयाग — नवरात्र (िसतम्बर–अक्टूबर)

मदमहेश्वर मेला रुद्रप्रयाग — —

बैसाखी मेला रुद्रप्रयाग — 13–14 अप्रैल

िहलजात्रा िपथौरागढ़ — —

िछपला जाट िपथौरागढ़ — भादो पूणर्मासी, हर तीसरे वषर्

कंडाली िपथौरागढ़ — अगस्त से अक्टूबर के बीच

जौलजीबी और थल मेला िपथौरागढ़ — —

हिरद्वार मं कंुभ मेला हिरद्वार — हर बारह वषर् मं

कांवर यात्रा हिरद्वार — जुलाइर्

माघ मेला उत्तरकाशी — —

अंदूरी उत्सव उत्तरकाशी — अगस्त और िसतम्बर के बीच

नंदा देवी राज जात चमोली — लगभग बारह वषर् मं एक बार



हर ओकँड़ा कहाँ से ओया है
हर अनुभाग नीचे िदए गए दस्तावेज़ां से बना है। जहाँ दो ओिधकािरक स्रोत अलग ओकँड़े देते हैं, वहाँ वेबसाइट पर दोनां िदए गए हैं।

• Census of India 2011, District Census Handbooks Part A (Uttarakhand); Garhwal and Kumaon division websites; district 
websites
  https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog/1302

• Central Water Commission (Ganga basin pages); district websites of Chamoli, Rudraprayag, Pithoragarh and Uttarkashi
  https://cwc.gov.in/en/ugbo/gangabasin/alaknanda

• District websites of Rudraprayag, Chamoli and Uttarkashi (NIC); Shri Badrinath-Kedarnath Temple Committee
  https://rudraprayag.gov.in/temples/

• Uttarakhand Forest Department: Wildlife Management (protected area network)
  https://forest.uk.gov.in/wildlife-management

• District websites (Nainital, Tehri, Uttarkashi, Chamoli, Bageshwar, Pithoragarh) and Uttarakhand Tourism
  https://chamoli.gov.in/geography/

• UJVN Ltd operational plants; THDC India Ltd; NHPC Ltd project pages
  https://ujvnl.uk.gov.in/operational-plants/

• Chief Minister's Office and Raj Bhawan, Uttarakhand: former and serving office holders
  https://cm.uk.gov.in/former-chief-ministers/

• Uttarakhand state portal and Chief Minister's Office: geography, population and sex ratio (2011)
  https://cm.uk.gov.in/geography/

• Uttarakhand Tourism: Festivals and Fairs, and the culture pages of the district administrations
  https://uttarakhandtourism.gov.in/page/voices-and-culture

Suman Panwar द्वारा https://exammaths.in के िलए संकिलत। ओकँड़े सरकारी प्रकाशनां से िलए गए हैं; िकसी भी ओकँड़े पर िनभर्र होने से पहले ओिधकािरक 
स्रोत अवश्य देखं।

https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog/1302
https://cwc.gov.in/en/ugbo/gangabasin/alaknanda
https://rudraprayag.gov.in/temples/
https://forest.uk.gov.in/wildlife-management
https://chamoli.gov.in/geography/
https://ujvnl.uk.gov.in/operational-plants/
https://cm.uk.gov.in/former-chief-ministers/
https://cm.uk.gov.in/geography/
https://uttarakhandtourism.gov.in/page/voices-and-culture

